Sandrine BLONDEL

Opres une it tres courte (pas bien dormi, le révell sonne G SHOO.

Je me lve, enfle un partie de ma tenve marathon, et avec Jennifer, direction e petit déjeuner a BH30
rejoindre ks autres copains.

On part & 7h30 avec un magnifique sokll, prend ke métro et on arrive au beau mile de la fouke a [Ore
de Triomphe.

Départ du marathon a EH3D

Premier semi. ... On le passe a 2H0O, bien dans les temps et allores que. lon avat préwues. Les sensations
sont bonnes, pas de dovleurs particuleres, ke souffle impéccable, je suis bien dans mes jambes et dans ma
téte, gestion du ravitailement tous ks 5 kiometres (eau et barre de céréale ov autres.) respecte depuis
e début du marathon Comme dirais Virgine. “Qllez cest party, petit pique-nique. a Paris I

On passe le 25°™ kiometre, toyjours bien, on visite Paris
'y & du monde, des supporters, une bonne ambiance et lon arrive sur les quais o0 on attaque ks tunness. ...

Cest av A7°™ kiometre que ca bascule, je commence a avoir mal aux fessiers (plos de sensations | Je me dis
‘ce nest pas grave, ca va passer." mais maleureusement cette douleur est descendue dans ks jambes. .. Les
Jambes tétanisees Du coup, on ralenti. . . pour voir Si ca passe.

Erwan, ke colkgue de Virginie nous rejoind au 30°™ kilometre... Je suis dans un état (), la douleur reste
présente.

Virginie me. parke. tout k temps (heureusement) pour e pas lacher, et e e liche pas...

Pour ke coup, cest grdce o mon mental que e tiers le choc. Je reste dans ma bule, jécoute, e ne parle pas
(tonnant non I}, concentrée, ne pas marréter, ne pas marcher, surtout ne pas marcher sinon cest un échec
pour moi, penser au maillot FINISHER et a ce tapss vert.

Erwan (qui nous a bien aide. pour e ravitallement eau, ete.) nous quitte au 4 F™ kiometre.

O 4.25™ kilometre, Virginie me. prend la main, et on finit toutes les deux kes 195m pour franchir ensemble cette
fameuse. arche verte

Je mécroule, en pleurs, dans les bras de Virgnie, mais cest fat...
Jai réussi, je suis MOROTHONIENNE

Un gros merci a ma copine Virgine. C'est grdce a el si Jai réussi cet explott: Toute seul, Je naurai pas tenu Et
bien str, merci a notre super coach Ol |



