PHOO... Le rével sonre, alez cest parti cest ke jour J Oh! Sandrine wa pas lair spéciaement en forme, ele a du mal a
sortir du It Bon tart pis, e vais me préparer moi |

PHID... Je sus préte, je fais quoi maintenant 7 Je ne vais pas préparer mes gourdes maintenart, il restera du temps apres
le petit dejeuner Je range mes affaires pour pouvolr tout amerer dars la chambre de Virginie. En parlant de Virginie, i voila
qui frappe. a la porte pour donner le. gditeau sport & Sandrine. Elle est malade, ¢ai craint

DH30... Sandrine est préte, ks garcons nous attendert en bas Nous prenons de quoi manger et ¢est parti Je. vais manger
ure part de gateau, ma banane, mon fromage blanc ... Mmh, ca fait du bien, bon alez, une autre part de gdteau, ca re fera
pas de mal |

eHOO... Je remonte, derniers prépardtifs, petites photos avart de partir, déménagement des valses dans la chambre. lissée
g disposition pour la douche. Petit moment de détente avec les copines avant de partir

THI... On part pour ke meétro. Cest bon, a 8100 nous devrions rentrer dans ke sas, b temps de faire pipi et je pourrai
trowver mon meneur dalure. tranguilement

8H00... Dars le sas, tiens. ... Olain est déja g, utra motivée, en forme, il fait plaisic & voir avec son fan clb, une petite photo
Oh lala, la file pour les WG, on n'y arrivera jamais: Les minutes passent, ces hommes qui pourrdient aller a coté, is m'érervent
Virgine. propose. que nous dlions a coté des WG mais... on va attendre encore un peu, I reste 15°...10"... Oh la la, is
arnoncert le départ du sas 3H30 Il reste 3, 5 personnes devant nous. Tart pis, pipt sur les Champs Elysées, la classe |

EH37... Qlez, bonne course mes copines | Pas envie de partir toute seule mais faut y dler, cest parti Passage de la ligne
de départ, faut réussir a trowver la bonne alure, pas facle avec tous ces gens

Début de course, a cette allure, e sus bien, s gens autours sont contents, caiy est... Je pars pour 42,199km, cest un true de fou
Les kiometres passent, voici déjai e 5™, premier ravitailement, ¢est a guerre, ca pousse de tous les cotés. Jattrape une bouteile, moitie sur mes jambes, e boss [dtre moitié.

0°™..... L'allure est bien, il re faut pas que jaccélre, je vais manger un abricot, boire du jus de raisin en attendant le ravito. Pas si plat que ca ce parcours, Jdi limpression
que ¢a re fait que monter ...

Je continue. & avaler les kiometres, que. de bonnes sensations, je pense. au FLG, & mon amoureux, dux gens qui mont encouragge, G notre prépa, e regarde les gens autour
de moi, je me. dis que les boss de Vincennes sont interminables, mais au moins je sus & lombre.. ... Tiers, | sarréte déja i, il est mal. ..

H30 de course... Mon frérot va prendre le départ
AL km... Premier semi, premiere étape, toujours pas de probme, plus que 4 kilometres et je vais apercevoir a TOUR EIFFEL

A3, Jai b que ks dfficultés arrivaient a ce moment, passage sur les quais, dars les tunnels.... Mavvdis passage ¢a ira mieux | Les gens sourient, prennent des photos,
dscutent, les spectateurs sont au top, encouragert, chantent, le temps passe telement vite

Premier tunnel fait noir la-dedans, ya pas dair, oh non, je. veux en sortir, c’est trop long. .. Pfiou enfin la miere

Oie, les fameux ponts, les morttées casse-pattes, ca fait mal [alore diminve un peu mais ce nest pas grave Jaimerdis bien courir avec quelquin quand méme, ce nest pas
drole toute sevle

A% kiometre, la void, ooooh elle est belle, hier nous étions tellement bien assis au solell pour manger Jespere que les copines penseront a moi en passart, je leur en di
telement park de ce passage de la course... Et Matthieu devratt bentdt savoir que Je passe le 30°™, Jespere qu'll aura téléchargg lappl On Coucou Erwan |

Plos que 12 kiometres, ce nest rien sur 42...

334, .. Qe mes jambes, ca commerce a tirer. Faut pas lcher, plus que 10 kiometre. Je bois, e miarrose, je mange. Merci kes pompiers, les bénévoles, merci pour les
encouragements, Jaime entendre « alez Jennifer », ca fait plaisir Jespere que tout se passe bien pour ke reste du petit groupe. Benjamin dewrait étre arrivé. ou ne plus
tarder... Je perse a telemert de choses

38, Oh non, mon molet drott, je sens une crampe. arriver, e doss ralentir, boire. Je ne peux pas avorr ure. crampe 6 4 kiometre de lai fin, je ne sais pas quoi faire, je. suis
toute seu, cest la panique, faut gerer

40°™... Cai se termine, je sus bien malgré cette douleur av molet mais ca va dler, il faut que ¢a aille
Dernier kiometre, ca va se terminer, ¢'est passé telemert vite, ¢'est un truc de fou, Je crois que Je vais finir en moins de 3h30
Je.la vois, cette arche, jaccélere, tiens jen sus encore capabke... Vold c'est fin, 3H26'45. Je n'y crois pas I
Un moment exceptionnel I Telement de jole, démotion, de fierté, je [ai fat, jetais préte
NOUS ETIONS PRETS

Encore un week-end exceptionnel une bande. de copains | Merci di tous |



