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Mon premier marathon - 09 avril 2017

Opres 3 moss de préparation, me. voicl préte pour ce qui restera mon premier Marathonl

Mes affaires sont prétes, mon sherpa est « presque » prét, il a encore du mal a se réveller, il est GHOO
Metro, sortie Champs Elsée, arrivée directement dars s sas, ca claque quand méme |

Opres quelques photos prises dans k sas (on est quand méme dans la plus bele avenue du monde), me. voici
partie dans les melleurs condtions quil sott - une excelente préparation, des condtions météo idéales, mon
sherpa avec moi ... bref un mental a toute épreuve

La course se résume finalement assez vite, un vrai plaisic pendant 35 kms a une alure. constante, kilbmetre
apres klometre toujours ke sourire et la méme confiance

Je vouldis profiter de tout, des groupes de musiques, des gens autours, de Paris, bref mon sherpa persait G mon
ravitallement et moi & m'amuser

thti . a o - Javais une sevle idée en tete, ne pas accelerer avart e 35°™ comme les coachs avaient su nous ke rappeler
L=y B & et ensuite tout donner

Pus virt le 35°™ kilometre, mon sherpa qui est aussi un peu mon codch tout de méme me dit que mon allure
commence. a baisser | « Commertt ¢a b, e m'énerve apres i |

Un coup de coller jusqu'au 38°™ pour maintenir [alore. et déjai je commence i me dire que ¢aiva étre compligué
daccelerer

Pus, e 38°™ arrive et la, mon alure baisse beaucoup, mas je continue d courir car une sevle chose compte,
passer la lgne darrvée

Le dernier kiometre est interminable, les derniers metres une délwrance. Jéclate en larmes ... de joie bien Sir

Un pur moment de bonheur que Jai partagé dvec mon sherpa qui est avant tout mon chéri Un grand MERCI a bi |
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